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RESUMEN

El tema que se tratd en este articulo relata sobre la importancia de la resis-
tencia en la educacion fisica que permite a los nifios mantener una buena sa-
lud fisica y mental para un buen rendimiento en el &mbito educativo a través
de actividades de larga duracién y corta duracién. El objetivo de este trabajo
fue comprender acerca de la importancia de la resistencia en el campo de
la Educacion Fisica para mejorar las condiciones fisicas como salud de los
nifios en inicial y primaria. Como metodologia se empled la investigacion bi-
bliogréfica-documental donde se utilizaron diversas estrategias de busqueda
en las fuentes informativas de las revistas cientificas indexadas en bases de
datos regionales y de alto impacto tales como: Scielo, Redalyc, Scopus, Latin-
dex, Dialnet, Web of Science, entre otroas, para la seleccion y andlisis de los
articulos cientificos se utilizé la metodologia de matriz PRISMA. Se obtuvo
como resultado que en el dmbito de la educacién fisica se debe potenciar
las capacidades fisicas, especialmente la resistencia aerdbica y anaerdbica
ya que al ser la capacidad que ayuda simultdneamente a todas. Es la que
permite que el ser humano potencie su desarrollo deportivo he integral. En
sintesis, es necesario fomentar los niveles de la actividad fisca, creando un
sistema de actividades ludicas y ejercicios para potenciar el desarrollo de
la resistencia, que permite a los nifios mantener su esfuerzo sin cansancio
permitiendole mantener un nivel adecuado de energia durante el proceso de
ensefnanza de la Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, resistencia, capacidades fisicas.

ABSTRACT

The topic discussed in this article tells about the importance of resistan-
ce in physical education that allows children to maintain good physical and
mental health for good performance in the educational field through long-
term and short-term activities. The objective of this work was to understand
the importance of resistance in the field of Physical Education to improve
the physical conditions and health of students. As a methodology, bibliogra-
phic-documentary research was used where various search strategies were
used in the information sources of scientific journals indexed in regional and
high-impact databases such as: Scielo, Redalyc, Scopus, Latindex, Dialnet,
Web of Science Among others, the PRISMA matrix methodology was used
for the selection and analysis of scientific articles. The result was that in the
field of physical education, physical abilities must be enhanced, especially
aerobic and anaerobic resistance since this is the ability that simultaneously
helps them all. It is what allows human beings to enhance their comprehen-
sive sports development. In summary, it is necessary to promote physical
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activity levels, creating a system of recreational activities and exercises to
enhance the development of resistance, which allows children to maintain
their effort without fatigue, allowing them to maintain an adequate level of
energy during the exercise process. teaching of Physical Education.

Keywords: Physical Education, resistance, physical abilities

INTRODUCCION

La resistencia es una capacidad fisica fundamental que, en la Educacién Fi-
sica escolar, permite a los niflos realizar actividades de larga duracién y
mantener su esfuerzo sin cansancio. Esta capacidad es vital porque permite
mantener la salud fisica y mental, esencial para un buen rendimiento en el
campo educativo por ello adquieren una mejor calidad de vida. Es necesario
llevar a cabo una investigacién exhaustiva sobre la relevancia de la resisten-
cia para determinar las mejores técnicas y enfoques para su desarrollo.

A nivel mundial, la importancia de la resistencia dentro de la educacion
fisica escolar es indiscutible. En la actualidad, enfrentamos problemas de
salud cada vez mas comunes, como la obesidad infantil y los trastornos car-
diovasculares, que pueden ser prevenidos o al menos reducidos mediante la
actividad fisica. Por tanto, la educacion fisica escolar se presenta como una
oportunidad tinica para fomentar un estilo de vida saludable y activo.

La resistencia el drea escolar es relevante a nivel regional y nacional. De
acuerdo con Veldzquez et al (2020) la resistencia es esencial para el rendi-
miento fisico y tiene beneficios para las personas. Esta es la capacidad que
mds necesita un ser humano para vivir en un contexto regional o nacional,
por lo que es la ultima que se pierde. También es cierto que el desarrollo de-
pende enormemente de la fuerza de una persona y, en mas o menos tiempo,
dependera de su esfuerzo.

La calidad de vida se vincula con la resistencia, para llevar a cabo activi-
dades cotidianas con una menor fatiga por tanto mayor eficiencia. Un estudio
realizado por Canadas (2021) afirma que hacer ejercicio que aumente la re-
sistencia muscular aerébica a diario tiene muchos beneficios para el cuerpo.
Esto indica que, para mejorar el desarrollo integral de los estudiantes, los
programas de educacion fisica escolares deben incorporar contenidos rela-
cionados con la mejora de la resistencia.

La resistencia se considera una de las habilidades fisicas mas cruciales,
expresado por Jiménez (2021). Segun Crespo et al. (2019) la resistencia es
la capacidad del sistema cardiovascular y respiratorio para abastecer a los
musculos con mas oxigeno y nutrientes durante un esfuerzo prolongado. Por
lo tanto, para mejorar la condicién fisica y la salud de los estudiantes, es fun-
damental desarrollar la resistencia en el campo de la educacion.
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La educacidn fisica es una asignatura que busca promover el desarrollo in-
tegral de los estudiantes a través de la practica de actividades fisicas y de-
portivas. Dupuy (2021) menciono que la educacion fisica escolar es una parte
importante del curriculo escolar y tiene como objetivo principal fomentar el
desarrollo de habilidades motrices, valores y actitudes relacionadas con la
préactica deportiva.

La resistencia es la capacidad del cuerpo para resistir un esfuerzo fisico
durante un periodo prolongado de tiempo. Esta habilidad es esencial para
mejorar la salud y el rendimiento fisico. Como resultado, la resistencia se
convierte en una habilidad fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes en la educacion fisica escolar (Han, 2023).

Paula (2023) Comento que la educacién fisica escolar tiene como objetivo
fomentar el desarrollo de una variedad de habilidades fisicas basicas en los
estudiantes, como la resistencia, que es crucial para el rendimiento fisico
y la salud. infiere que varios estudios han demostrado que la resistencia,
como capacidad fisica béasica, es crucial para la educacién fisica escolar. Un
andlisis realizado por Chun et al. (2023) describié que el desarrollo de la re-
sistencia es esencial para el desarrollo de las habilidades fisicas y deportivas
de los estudiantes. El entrenamiento intercalado, por otro lado, es un aporte
metodoldgico que ha demostrado ser efectivo para aumentar la resistencia
de los estudiantes, lo que resulta en una mayor eficiencia.

Los actuales estudios permiten implementar y alcanzar informacién, ela-
borando una revision teorica acerca de la importancia que tiene la Resisten-
cia en la Educacién Fisica hacia el desarrollo en los nifios del nivel escolar
con la finalidad de conocer mediante estrategias de busquedas bibliografi-
cas, obtenidos en varios idiomas ya sea en espaiol, inglés, portugués, y/o
recopilando fuentes confiables.

El objetivo general del presente estudio es | objetivo de este trabajo fue
comprender acerca de la importancia de la resistencia en el campo de la Edu-
cacion Fisica para mejorar las condiciones fisicas como salud de los nifios.
Para lograrlo, el estudio analizard la teoria de articulos cientificos indexados
en bases de datos regionales y globales.

MATERIALES Y METODOS

El método de investigacidon basica es un tipo de investigacién realizada en
el campo cientifico con el fin de comprender y ampliar el conocimiento de
un fenémeno o campo en particular. El objetivo es construir el conocimiento
cientifico, pero no oponerle ningin aspecto practico. La investigaciéon docu-
mental o bibliografica es un método de investigacién que examina lo que se
ha escrito y publicado previamente sobre un tema en particular.

El diseno utilizado dentro de la investigacion es no experimental es un
tipo de estudio sin variables independientes. En cambio, el investigador ob-
serva el contexto en el que ocurre el fendmeno y lo analiza en busca de in-
formacion.
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Se uso como fuente informativa las revistas populares o académicas han
sido utilizadas como contenido noticioso en sitios web y bases de datos de
alto impacto en la regioén, tales como: Scielo, Redalyc, Jstor, Google acadé-
mico estas fuentes de informacién nos sirvieron para reunir todo tipo de
informacién necesaria para empezar nuestra investigacién. Se utilizaron las
siguientes estrategias de busqueda: “La educacién fisica y la resistencia”,
“La influencia de la actividad fisica en el rendimiento escolar”, “Juegos para
mejorar la resistencia”, “
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RESULTADOS

La metodologia adoptada se basé en un enfoque cualitativo, empleando la
investigacion bibliografica para explorar los parametros de "Resistencia ae-
rébica, anaerébica" y "Educacion Fisica". Se llevaron a cabo buisquedas en
las principales bases de datos de revistas de alto impacto a nivel mundial,
tales como Dialnet, Web of Science, Redalyc, Scopus, Scielo y Latindex. Se
seleccionaron cuidadosamente articulos publicados, dando prioridad a los
mas pertinentes y actualizados.
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Se llevo a cabo la investigacién, examinando inicialmente 150 articulos. Sin
embargo, tras un andlisis minucioso, se eligieron tnicamente 15 articulos
que proporcionaban informacién precisa y relevante sobre el tema en cues-
tién. Estos 15 articulos se seleccionaron por su relevancia y pertinencia.

Se presentardn los resultados detallados a través de una tabla que resu-
me la informacién extraida de los articulos seleccionados, a partir de los da-
tos recopilados y analizados en la matriz de resultados, se puede argumentar
que en el contexto de la educacién fisica, es crucial potenciar las capacidades
fisicas, especialmente la resistencia aerdbica y anaerdbica. Estas capacida-
des, al actuar de manera conjunta, son fundamentales para el éptimo desa-
rrollo deportivo e integral del individuo.

Figural Matriz de resultados sobre el objeto de estudio
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DISCUSION Y RESULTADOS

La resistencia es un elemento fundamental en el &mbito de la educacién fi-
sica escolar y constituye un componente esencial para la salud y el bien-
estar general. Se destaca por su contribuciéon al mejoramiento de la salud
cardiovascular y respiratoria, lo que puede prevenir futuras enfermedades
crénicas como las cardiopatias y la diabetes. Ademas, desempeila un papel
crucial en la realizacién de diversas actividades fisicas, ya sea en deportes
de equipo, correr, nadar u otras formas de ejercicio, dado que influye de ma-
nera significativa en el rendimiento y los resultados obtenidos.

Ortiz et al. (2023) subrayan la efectividad de los juegos recreativos para
el fomento de capacidades fisicas, tales como la fuerza y la velocidad, en
niflos y nifias. Estas actividades lidicas y divertidas permiten a los nifios
explorar su potencial fisico de manera motivadora y estimulante. Ademas,
enriquecen su experiencia en los ambitos cognitivo, social, familiar y cultu-
ral, posibilitando incluso la participacion de aquellos nifios menos motivados
en la actividad fisica.

El desarrollo de la resistencia requiere disciplina y persistencia, lo que
a su vez puede fortalecer la resistencia mental y la determinacién. Este for-
talecimiento no solo impacta positivamente en las actividades fisicas, sino
también en el desempefio académico y en otros aspectos de la vida. Observar
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el progresivo aumento de sus niveles de resistencia con el tiempo puede mo-
tivar y reforzar la confianza de los estudiantes. Esto les permite percibir que
con esfuerzo constante y persistencia, pueden alcanzar sus metas.

Otro factor destacado que influye en la resistencia es el desarrollo de
habilidades que sientan las bases para la posterior aplicacion en habilida-
des mds complejas o en actividades ludicas y deportivas. Con la ayuda del
Analisis Global del Movimiento, se puede realizar un analisis exhaustivo de
las habilidades y proporcionar oportunidades de aprendizaje adaptadas a la
diversidad de estudiantes presentes en las aulas. Por lo tanto, los estudiantes
desarrollardn capacidades cognitivas y motrices (Carlos, 2022).

En este sentido, la etapa escolar representa un momento propicio para
inculcar a los estudiantes la importancia de la resistencia y del ejercicio re-
gular. Estos habitos pueden perdurar en la edad adulta, fomentando un estilo
de vida mds saludable. Las actividades fisicas que demandan resistencia pue-
den constituir una manera eficaz de manejar y reducir el estrés, mejorando el
estado de dnimo y el suefio, aliviando la tensién y la ansiedad, y promoviendo
la salud mental en general. Por tanto, resulta esencial integrar actividades
que fomenten la resistencia en los programas de educacion fisica.

Las relaciones existentes entre la condicion fisica y los habitos deporti-
vos de los adolescentes con aspectos del funcionamiento cognitivo han sido
objeto de analisis, centrandose en gran medida en la evaluacién de la resis-
tencia aerdbica. La adolescencia se revela como una etapa crucial para la
adopcién y mantenimiento de hébitos saludables. Actualmente, numerosas
investigaciones exploran la relacién entre la practica de actividad fisica, el
estado fisico y la composicion corporal con el rendimiento académico (Bafos
et al., 2018).

CONCLUSIONES

La resistencia es una capacidad vital que permite mantener la salud fisica y
mental, esencial para un buen rendimiento en el campo educativo y por ello
adquieren una mejor calidad de vida. En la educacion fisica escolar, la resis-
tencia es una capacidad fisica fundamental que permite a los nifios mantener
su esfuerzo sin sentir cansancio y realizar actividades de larga duracion que
beneficie a los individuos. En un contexto nacional o regional, promover la
resistencia en la educacion fisica escolar contribuye al desarrollo integral de
la poblacién, lo que a su vez puede tener impactos positivos en la calidad de
vida de las personas y disminucién de enfermedades crénicas.

Posterior a esto los docentes escolares deben de fomentar la resistencia
en la educacién fisica debido a que mediante este &mbito permiten a los ni-
fios mantener su esfuerzo sin cansancio, permite al nifio mantener un nivel
adecuado de energia en el transcurso de la actividad fisica y perfeccionar su
rendimiento en varias modalidades deportivas, ademas, la resistencia tam-
bién permite una superior eficiencia en la realizaciéon de tareas cotidianas
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del nino. Por ultimo, no se trata de clasificar al alumnado en resistente o no
resistente. Eso si, trata de fomentar y mejorar la capacidad aerdbica de cada
nifio y nina, teniendo en cuenta que la resistencia es importante en el area
de Educacion Fisica ya que puede mejorarse mucho la préactica, el entrena-
miento y el buen hacer.
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