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RESUMEN:

Este estudio transversal descriptivo persigue investigar las conductas uti-
lizadas por una poblacion universitaria ecuatoriana de cara a controlar la
imagen corporal: empleo de laxantes, vomitos y actividad fisica. Con esa fina-
lidad se elaboro un protocolo disenado a tal efecto y se aplicé un instrumento
psicométrico de evaluacién de la imagen corporal (IMAGEN). Los resultados
pusieron de manifiesto que no existian diferencias entre hombres y mujeres
en cuanto al modelo de imagen corporal, que la gran mayoria de los partici-
pantes en el estudio mostraron puntuaciones bajas en cuanto a su preocupa-
cién por la imagen corporal y, por tanto, no se vieron alterados los patrones
de alimentacion y salud que son propios de los trastornos de la conducta
alimentaria como pesarse diariamente, restringir la ingesta de calorias y
medidas similares como el empleo de laxantes o los vomitos. De todos los
procedimientos empleados para controlar la imagen corporal, el més utiliza-
do por los estudiantes universitarios fue la actividad fisica.

Palabras clave: Trastornos alimentarios, imagen corporal, actividad fi-
sica, vomitos y laxantes.

ABSTRAC

This descriptive cross-sectional study aims to investigate behaviors used by
an Ecuadorian University population in order to control body image: use of
laxatives, vomiting and physical activity. For this purpose was developed a
protocol designed for this purpose and applied an assessment of body image
(IMAGE) psychometric instrument. The results showed that there were no
differences between men and women as model of body image, that the vast
majority of participants in the study showed low scores in terms of its con-
cern about body image and, therefore, were not altered patterns of food and
health that are specific to the TA as weigh yourself daily restrict the intake
of colarias and similar measures such as the use of laxatives or vomiting. Of
all the procedures used to control the body image, the most widely used by
college students was physical activity.

Key words: eating disorders, body image, physical activity, vomiting and
laxatives.

INTRODUCCION:

La alarma social que en los ultimos afios han despertado los trastornos alimen-
tarios encuentra su justificaciéon por el incremento progresivo y cada vez en
edades més tempranas en adolescentes y jovenes.

Los TCA constituyen un grupo de trastornos psicolégicos caracterizados por
una conducta alterada ante la ingesta alimentaria (por exceso o por defecto) asi
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como la aparicion de comportamientos de control de peso. Los sistemas de cla-
sificaciéon CIE-10 (OMS, 1992) y DSM-5 (APA, 2014) incluyen entre los TCA varias
categorias entre las que destacan, por sus consecuencias, la anorexia nerviosa
(AN) y la bulimia nerviosa (BN).

Buscar la explicacién a estos hechos no es facil, pero sin duda los factores
culturales y sociales tienen parte de responsabilidad en que este incremento
se produzca. Estd demostrado que el constructo “imagen corporal” estd involu-
crado en este trastorno, lo que significa que la insatisfaccion y la distorsion de
la imagen del propio cuerpo son parcialmente responsables de los trastornos
alimentarios.

En el caso de las sociedades occidentalizadas la estética corporal idealizada
es la esbeltez para las mujeres y la musculatura para los varones, que son di-
fundidas por poderosas industrias del cine, la moda y medios de comunicacién
(Mancilla, Vazquez, Diaz, Manuel, Amaya y Alvarez, 2012; Barrientos, Escoto,
Bosques, Enriquez, Lugo y Saul, 2014). A esto se suma la presion familiar para
lograr la belleza fisica, comportamiento que sobresale en dichas culturas, en las
que se ha incrementado la preocupacion por el peso asi como la insatisfaccion
con el propio cuerpo, lo que se refleja en el aumento de procedimientos desti-
nados a la transformacién de la imagen fisica (Vaquero, Alacid, Muyor y Lopez,
2013).

La imagen corporal supone un constructo multidimensional que representa
la manera cémo se ven los individuos a si mismos; los sentimientos e imagenes
que les evoca dicha percepcion (Raich, 2000). Un elemento central de la imagen
corporal es la actitud hacia el propio cuerpo (Septlveda, Botella y Leén, 2001),
definida como evaluacién general (positiva o negativa) que las personas reali-
zan de su cuerpo; cuando dicha valoracion es negativa se hace mas probable la
aparicion de un TCA. Las actitudes afectan tanto a la conducta (por ejemplo,
restricciones alimentarias), los pensamientos (una creencia, por ejemplo, de que
un cuerpo delgado es un cuerpo atractivo) como a las emociones (principalmen-
te, culpa o ansiedad) relacionadas con la comida (Gasco, Brinol y Horcajo, 2010),
incrementdndose este deseo por los ideales estéticos impulsados por el discur-
so cultural y los medios de comunicacion (Alvarenga y Lenz Dunker, 2011). Su
aparicion se asocia con consecuencias psicosociales negativas que pueden ser
precursoras de desajustes psicolégicos o comportamientos de evitacion o pur-
gativos relacionadas con trastornos de la conducta alimentaria (Cruzat, Haem-
merli y Garcia, 2012; Diaz y Cruzat, 2011; Martinez, Lépez-Espinoza, Navarro,
Lépez-Uriarte y Salazar, 2014; Martinez, Escoto, Bosques, Ibarray Juarez, 2015;
Rutsztein, Leonardelli, Scappatura, Murawski, Elizathe y Maglio,2013; Vaquero
et al., 2013). Una de las principales caracteristicas de estos trastornos consiste
en el miedo a subir de peso y el permanente control en la ingesta de comida,
asociado a una excesiva valoracion de la imagen corporal. Para modificar la
misma, las personas con TCA recurren a conductas que conlleva la reduccion
del nimero de calorias ingeridas como la actividad fisica, vomitos o laxantes.

El objetivo del presente trabajo consistia en valorar las conductas rela-
cionadas con la modificacién de la imagen corporal en una muestra de parti-
cipantes universitarios de Ecuador: vomitos, empleo de laxantes y ejercicio
fisico realizado en los tltimos meses.
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MATERIALES Y METODOS

Participantes

Participaron un total de 1023 estudiantes (59,6% mujeres y 40,4% varo-
nes) con un rango de edad de 16 a 45 afios (media de 22,48 y desviacion tipica
de 3,86). La muestra global fue reclutada entre individuos que estaban cur-
sando estudios en ese momento en cinco facultades publicas de la Universi-
dad de Machala (Ecuador). En la Tabla 1 se refleja la frecuencia y porcentaje
de participantes de cada una de las facultades.

Tabla 1. Facultades de las que provenian los participantes

I T

UACS 218 21,3
UACQS 193 18,9
UACA 108 10,6
UAIC 104 10,2
Total 1023 100,0

El muestreo fue no probabilistico, utilizando las facultades como procedi-
miento para respetar el agrupamiento natural de los estudiantes. Se utilizo
un disefio expostfacto simple de corte transversal que permitié la compara-
cién entre grupos.

Instrumentos

Para llevar a cabo este estudio transversal se han aplicado dos instru-
mentos, uno de elaboracién propia, y otro, que fue una prueba psicométrica
de fiabilidad y validez demostrada en el contexto de los trastornos alimenta-
rios: IMAGEN.

El Cuestionario sobre conductas hacia la imagen corporal permite la evaluacion
de comportamientos que pueden modificar la imagen corporal, y fue desa-
rrollado a tal efecto por los miembros de la investigacién. El cuestionario se
estructura en tres partes: datos socio-biograficos, historia personal, y con-
ductas de control de la ingesta y del peso.

Evaluacion de la insatisfaccion de la Imagen Corporal -IMAGEN-
(Solano y Cano, 2010). Es un instrumento de evaluacion de facil y ra-
pida aplicacion, que mide la insatisfaccion con la imagen corporal.
Su objetivo es la deteccion temprana de un TCA. Consta de 38 items y
permite la obtencién de una puntuacién total de insatisfacciéon con la imagen
corporal, y puntuaciones en sus principales componentes: escala de insa-
tisfaccion cognitivo-emocional, que hace referencia al deseo y necesi-
dad de tener un cuerpo delgado o realizar una dieta, al miedo a engordar,
la sensaciéon de estar ganando peso o la irritabilidad y el malestar emocio-
nal asociados al aspecto fisico; escala de insatisfaccion perceptiva, que
considera la creencia o sensacién subjetiva de haber alcanzado un peso
por encima del deseado o una figura deforme y, por ultimo, escala de insa-
tisfaccion comportamental, que analiza aspectos relacionados con la
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produccién del vémito, el uso de laxantes, el hecho de tirar comida, realizar
ejercicio fisico de manera excesiva, etc.

Procedimiento

Los participantes que decidieron colaborar voluntariamente, tras con-
sentimiento informado, cumplimentaron los cuestionarios en grupo, bajo la
supervision de colaboradores debidamente adiestrados y cualificados para la
aplicacion de dichas pruebas. Dichos colaboradores, entre otros aspectos, se
encargaban de informar acerca de los objetivos de la presente investigacion
y de la manera en que debian rellenar los distintos autoinformes. Para tomar
contacto con los estudiantes se pidié permiso a los érganos de gobierno de
las distintas unidades académicas. Los estudiantes universitarios recibieron
los cuestionarios a lo largo del horario lectivo al inicio de las clases. Antes de
cubrir el cuestionario, fueron informados acerca de la confidencialidad del
tratamiento de los datos en consonancia con las distintas leyes de proteccién
de datos.

RESULTADOS

El peso minimo de la muestra se sitia en 35 kilogramos y el maximo en
150, siendo el promedio de 64, 76 (DT = 14,15); por otro lado, la estatura
oscila entre 125 centimetros y 150, con estatura media de 163 (DT = 0,09).
La obsesion media por la delgadez de los Tabla 2. Conductas de modificacién de la imagen corporal

participantes fue de 10,13 (DT = 7,31), va- )
lorada en una escala que oscilaba entre 0 y _

. wqyr o e . 0,10 0,47
34, significando el “0” ninguna obsesion y voOMITOS

“ ” 4o (4 0,14 0,54
el “34” la ma?ﬂma obsespn. Ep la Tablla .2 se [
muestra el nimero de episodios de vomitos, 197 171

asi como el empleo de laxantes y el ejercicio EJERCICIO FISICO

fisico realizado en los ultimos tres meses.

El nimero medio de episodios relacionados con la provocacién del vomito
para controlar el peso en los ultimos tres meses fue bajo, resultando muy
similar la tasa promedio con la que los sujetos habian utilizado laxantes para
regular el peso en el dltimo trimestre. Por otra parte, la frecuencia con la
que realizaron 60 minutos o mas de ejercicio fisico también durante los tres
ultimos meses fue, aproximadamente, de dos veces. Se aplicé la t de Student
y no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre varo-
nes y mujeres en cuanto a la utilizacién de estas conductas, la satisfaccion
con la imagen corporal y la obsesién por la delgadez.

La mera inspeccion visual de la Figura 1 permite apreciar las puntuacio-
nes obtenidas por los estudiantes en cada una de las conductas realizadas
para reducir el nimero de calorias ingeridas y bajar de peso, modificando
de esta manera la imagen corporal. Es muy alto el nimero de participantes
que no se han provocado el vomito, resultando bajo el porcentaje de quienes
han realizado dicha conducta una vez o mas a la semana: 1,1%. También es
muy elevado el nimero de participantes que no han usado laxantes para
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adelgazar, y muy bajo el de quienes los han usado una vez o més a la sema-
na (1,3%). Finalmente, la conducta a la que més ha recurrido la muestra de
participantes con la finalidad de modificar la imagen corporal es la actividad
fisica, que ha sido realizada una o méas veces al dia en el caso del 37,3% de
los participantes.

1VEZALDIAOMAS [0,1

2-6 VECES ALASEMANA 0,6

10,4

UNAVEZ ALASEMANA | 0,6 ¥ EJERCICIO
l0,7 [ LAXANTES

| vomITos
3,2
2-3 VECESALMES (12,2
11,4
23
UNA VEZ AL MES O MENOS [ 5,2
03,1
26,6
NUNCA I S 91,3

I 94,4

Figura 1. Porcentaje en cada una de las variables en la
muestra de participantes

En la Tabla 3 se ofrece la frecuencia y el porcentaje de conductas lleva-
das a cabo por los estudiantes de cada una de las unidades académicas de la
Universidad de Machala que han participado en este estudio. Se puede ob-
servar que la distribucién de frecuencias y porcentajes es muy similar entre
estudiantes de las distintas unidades en cuanto a la provocaciéon del vomito
y al uso de laxantes; sin embargo, existen diferencias (aunque no estadisti-
camente significativas) en cuanto al ejercicio fisico realizado semanalmente
y diariamente, mostrando la UACA y la UAIC valores superiores. Como con-
secuencia de estas conductas, un total de 125 personas (12,22%) han perdido
9 kilogramos de peso o mas en los ultimos meses. Ademas, de la disminucién
de la ingesta de calorias, llevada a cabo por el 13,14% de los participantes.

Tras la aplicacion de la prueba de correlacién de Pearson, se encontraron
asociaciones positivas entre el valor global en la insatisfacciéon corporal y en
ciertas variables de la prueba IMAGEN, mdas concretamente, la insatisfac-
cion cognitivo-emocional (rxy = 0,687; p< 0,01) y la insatisfaccién perceptiva
(rxy = 0,557; p< 0,01).

Finalmente, para verificar la existencia o no de diferencias significativas
entre cada variable considerada en la prueba IMAGEN vy en las diferentes
unidades académicas, se empled un ANOVA (andlisis de varianza). En el caso
concreto, la aplicacién de la prueba mostré que no existian diferencias entre
las unidades académicas en las medidas de insatisfaccién con la imagen cor-
poral asi como en los principales componentes (insatisfaccién cognitivo-emo-
cional, perceptiva y comportamental).
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Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de provocacion de vomitos en cada una de las Unidades Académicas

VOMITOS

LAXANTES

EJERCICIO FiSICO

Conductas de modificacion de la imagen corporal en estudiantes Universitarios Ecuatorianos

UACE UACS UACQS UACA UAIC
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

NUNCA 377(94,25)  207(94,95) 181(93,78) 102(94,44) 99(9519) 966
UNA VEZ AL MES O MENOS  10(2,5) 8(3,67) 8(4,14) 4(3,70) 2(1,92) 32
2-3 VECES AL MES 6(1,5) 2(0,92) 3(1,55) 1(0,93) 2(1,92) 14
UNA VEZ A LA SEMANA  5(1,25) 0(0) 0(0) 1(0,93) 1(1,92) 7
2-6 VECES A LA SEMANA  1(0,25) 0(0) 1(0,52) 0(0) 0(0) 2

1 VEZ AL DIA O MAS 1(0,25) 1(0,46) 0(0) 0(0) 0(0) 2
BIDLER 365(91,25)  189(86,70) 177(91,71) 101(93,52) 102(98,07) 934
ARG D2 AL LIS QIR RIS | i 1o 18(4,50)  6(3,10) 6(5,55) 1(0,96) 5
2-3 VECES AL MES 9(2,25) 7(1,75) 5(2,59) 1(0,92) 1(0,96) 23
UININAB A BRSBTS gy 2(94,25)  2(1,03) 0(0) 0(0) 6
2B VLIRS AL RIEMENE g0 i 2(94,25)  3(1,55) 0(0) 0(0) 6

1 VEZ AL DIA O MAS 10.25) 00 00) 00 00) .
BIDLE 123(30,75)  68(31,19) 47(24,35) 16(14,81)  18(17,31) 272
I S A ES OB | rpom e | saemcm) | amesee) | suesy | 2ueess) | 255
2 IELIBS AL LB 44(11,00)  23(10,55) 34(17,61) 18(16,66)  16(15,38) 135
UNAVEZALASEMANA  4140925)  22(10,09) 16(8,29)  13(12,04) 14(13,46) 106
20 WECZ A LGSR gopn ) 32(14,67) 32(16,58)  26(24,07) 25(24,04) 184
1L VAR U6 DI 1 33(8,25) 17(7,79)  15(7,77)  15(13,88)  11(10,57) 91

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio de naturaleza transversal es relevante porque deja en-
trever las relaciones entre el modelo de imagen corporal y el de ciertas con-
ductas de modificacion de la misma, en una amplia muestra de estudiantes
universitarios ecuatorianos.

La mayoria de los participantes en el estudio mostraron puntuaciones
bajas en cuanto a su preocupacion por la imagen corporal y, por tanto, no se
vieron alterados los patrones de alimentacién y salud que son propios de los
TCA como el hecho de pesarse diariamente, restringir la ingesta de calorias
y otras medidas similares como el empleo de laxantes o la provocacién de vo-
mitos. Ademas, se hace evidente que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre las distintas unidades académicas en cuanto a la imagen
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corporal global y los distintos componentes de la misma tal y como son consi-
derados con la prueba IMAGEN. Estos datos son similares a otros que se han
encontrado en paises de la Unién Europea como Espafa (Mosquera, Fernan-
dez y Mosquera, 2014; Rivas, Bersabé, y Castro, 2001).

Llama poderosamente la atencion, que no existan diferencias significa-
tivas entre varones y mujeres en cuanto a la satisfaccion con la imagen cor-
poral, la obsesién por la delgadez y las conductas de control de la imagen
corporal. Por tanto, no se confirma la hipétesis que sefiala que las mujeres
conceden mayor importancia a su imagen corporal (Montero, Morales y Car-
bajal, 2004; Mosquera et al., 2014). Por lo tanto, a diferencia de trabajos
realizados en paises de la Unién Europea o los Estados Unidos no se apre-
cian diferencias en la percepcién de la imagen corporal mediante modelos en
funcion del género. Lopez, Prado, Montilla, Molina, Da Silva y Arteaga (2008)
referenciando Furnham, Badmin y Sneade (2002).

En futuras lineas de investigacién debera ponerse de manifiesto si las
mujeres ecuatorianas siguen un modelo de imagen corporal diferente al de
mujeres de paises europeos o estadounidenses.
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