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Resumen

El objetivo del trabajo fue determinar la mejora del estado nutricional en los participantes del
proyecto Ceupropsf. Se realizd una investigacion descriptiva, observacional, no experimental,
cualitativa, disefio prospectivo. Los resultados fueron: al inicio del proyecto, el 48% tenian
sobrepeso, 21% peso normal, 19% obesidad moderada, 9% obesidad severa'y 2% obesidad
morbida y bajo peso; al finalizar el proyecto, el 46% tuvieron sobrepeso, 34% peso normal,
15% obesidad moderada, 7% obesidad severa. En conclusion, se observé una mejora en el
estado nutricional de los participantes al finalizar el proyecto, al disminuir los pacientes
obesidad severa, moderada y sobrepeso.

Palabras clave: Estado nutricional, enfermedades cronicas no transmisibles, sobrepeso,
obesidad, Ceupropsf.
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Abstract

The objective of the study was to determine the improvement of the nutritional status in the
participants of the Ceupropsf project. A descriptive, observational, non-experimental,
qualitative, prospective design research was carried out. The results were: at the beginning of
the project, 48% were overweight, 21% were normal weight, 19% were moderately obese, 9%
were severely obese, and 2% were morbidly obese and underweight; At the end of the project,
46% were overweight, 34% were normal weight, 15% were moderately obese, and 7% were
severely obese. In conclusion, an improvement in the nutritional status of the participants was
observed at the end of the project, as the patients decreased severe, moderate and overweight
obesity.

Keywords: Nutritional status, chronic non-communicable diseases, overweight, obesity,
Ceupropsf.

Introduccion

La obesidad es una enfermedad crdnica caracterizada por aumento del tejido adiposo, causado
por el desbalance entre la energia ingerida en los alimentos y la energia eliminada
caracterizada por un alto grado de inflamacion y oxidacion (Nafxiel y Alcazar, 2011). La
obesidad se caracteriza por un mayor contenido de grasa corporal y dependiendo de su
magnitud y de su ubicacion topogréfica va a determinar riesgos de salud que limitan las
expectativas y calidad de vida. En adultos, la obesidad se clasifica de acuerdo al IMC por la
buena correlacion que presenta este indicador con la grasa corporal y riesgo para la salud a
nivel poblacional (Moreno, 2012).

La obesidad se considera uno de los principales factores de riesgo cardiometabolico,
pudiéndose medir mediante el indice de Masa Corporal (IMC) (Hernandez et al, 2018;
Dominguez et al, 2017) EI IMC o indice de Quetelet, es una de las medidas antropométricas
mas utilizadas en la practica clinica diaria, y se calcula dividiendo el peso corporal de una
persona, expresado en kilogramos, por su altura, expresada en metros y elevada al cuadrado
(Garcia et al., 2018).

En el afio 2016, se estim0 que el nimero de personas obesas en el mundo era de méas de 300
millones, distribuidos por todo el mundo, teniendo mayor prevalencia en los paises
desarrollados o en vias de desarrollo (Garcia y Creus, 2016).

Las enfermedades cronicas no transmisibles constituyen en la actualidad uno de los mayores
retos que enfrentan los sistemas de salud a nivel mundial, debido al gran nimero de casos
afectados, las tasas de incidencia en aumento, su gradual contribucion a la mortalidad general,
ser la causa mas frecuente de discapacidad, costo elevado de la hospitalizacion, tratamiento
médico y rehabilitacion (Angel y Valdés 2016; Serra et al, 2018).

Las enfermedades no transmisibles anualmente causan el 71% de las muertes a nivel
mundial, en el rango de edad de 30 a 59 afios, han fallecido 15 millones de personas por esta
causa. Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por
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enfermedades no transmisibles (17,9 millones cada afio), seguidas del cancer (9,0 millones),
las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones) (Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 2018).

Entre el 20% y 35% de la poblacion adulta de América Latina y el Caribe tiene hipertension
(Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 2017). Aproximadamente 62 millones de
personas tienen Diabetes tipo 2 en las Américas (OPS, 2018). En el Ecuador, en el 2017,
segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador, INEC (2018), se dieron
16.585 egresos hospitalarios por Diabetes mellitus y 5776 por Hipertension Arterial. En la
provincia de El Oro, existieron 1012 por Diabetes Mellitus y 495 por Hipertension Arterial.

Antecedentes

En la Parroquia la Providencia existe un nimero considerable de personas que padecen de
enfermedades crénicas no transmisibles como Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus, por
lo que la carrera de Ciencias Médicas de la Unidad Académica de Ciencias Quimicas y de la
Salud, en conjunto con la carrera de Ingenieria en Sistemas de la Unidad Académica de
Ingenieria Civil de la Universidad Técnica de Machala, instauraron el proyecto de vinculacién
con la sociedad: Centro Universitario de Promocién y Prevencion de la Salud Familiar —
CEUPROPSF.

Este proyecto de vinculacion a la comunidad, realizé diferentes estrategias de promocion y
prevencion de la salud, para atender problemas como: inadecuados habitos alimenticios,
sedentarismo, falta de medidas de higiene saludables e Inadecuada atencion en personas con
enfermedades crdnicas no transmisibles, en la Parroquia Urbana la Providencia, Machala — El
Oro - Ecuador.

La labor educativa de promocién y de prevencidn, es un factor fundamental para enfrentar la
problematica de las enfermedades crénicas no transmisibles. La intervencion activa del
personal de salud en la educacién de los pacientes sobre la necesidad de mantener una
adherencia terapéutica correcta es muy importante en la actualidad (Serra et al, 2018).

El estado nutricional de las personas, en especial, el estado de obesidad, es uno de los
principales factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares, que puede devenir en
complicaciones como infartos de miocardio o0 eventos cerebrovasculares, principalmente, en
pacientes que tienen enfermedades crénicas no transmisibles, como Hipertension arterial y
Diabetes Mellitus tipo 2, siendo necesario conocer si las estrategias de promocion que se
realizan en los proyectos de vinculacion ayudan a mejorar el estado nutricional de los
participantes.

Por lo expuesto anteriormente, el objetivo del presente estudio es determinar la mejora
nutricional, en los participantes del proyecto de Vinculacion con la Sociedad: “Centro de
Promocién y Prevencion de la Salud Familiar “CEUPROPSF”.

Materiales y Métodos

Dentro del proyecto CEUPROPSF, se realizo el diagnoéstico clinico de los habitantes de la
Parroquia La Providencia, de los Barrios 10 de agosto, La Providencia, San Vicente, Cristdbal
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Colén y 16 de octubre, por medio de historias clinicas y posteriores seguimientos
domiciliarios. Se realizaron estrategias de promocion y prevencion como charlas, jornadas
meédicas, para lograr la concienciacion de las causas y factores de riesgo de las enfermedades
cronicas no transmisibles y mejorar la calidad de vida de los participantes del proyecto.
Ademas, se dictaron charlas sobre nutricion y se realizaron actividades de actividad fisica.

Se realiz6 un estudio transversal descriptivo, observacional, no experimental, usando el
método deductivo, cualitativo, que por sus caracteristicas y delimitaciones permitid
describir las variables en una sola medicion.

La poblacién de estudio fueron los pobladores adultos, en un rango de edad de 40 a 80
afios, de la Parroquia La Providencia que padecian Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2),
Hipertension Arterial (HTA) o ambas patologias (HTA + DMT2), que pertenecia eran
participantes del Proyecto CEUPROPSF, con un total de 57 participantes.

Criterios de Inclusion y Exclusién

Se incluyo adultos en un rango de 40 a 80 afios, hombres y mujeres que padecian DMT?2,
HTA o ambas patologias.

Se excluyd a quienes no desearan participar, presenten alguna discapacidad para la
comunicacion verbal, no hayan firmado el consentimiento informado, no consuman
medicamentos 0 no padezcan de DMT2 o HTA

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se recolectaron los datos, en las historias clinicas personales, con seguimientos
quincenales. Se tomaron las medidas antropolégicas como peso y talla, al inicio del
programa y al finalizar el mismo. Para la evaluacion de estado nutricional calculé el
IMC, con el peso y talla de los participantes, clasificando a los participantes de la
siguiente manera: Bajo peso = IMC < 18.5 kg/m?; peso normal = IMC de 18.5 a 24.9
kg/m?; sobrepeso IMC 25 a 29.9kg/m?; Obesidad moderada = IMC 30 — 34.9 kg/m?;
Obesidad severa IMC 35 -39.9 kg/m?; y, IMC > 40 kg/m?.

Formula célculo IMC

peso (Kg)
IMC = ———22_
¢ altura? (m)

Estrategias para Analisis de Datos

Los datos fueron capturados y registrados en una base de datos. Para la tabulacién de los
resultados en la base de datos se utilizo el programa Microsoft Excel 2018. Para el
cumplimiento de los objetivos se obtuvo la estadistica descriptiva; para las variables
categéricas: frecuencias y porcentajes. Para la realizacion del estudio se contd con el
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consentimiento informado de los participantes del proyecto, previo a la recoleccion de los
datos.

Resultados y Discusion

La poblacion objeto del estudio fueron 57 participantes del Proyecto Ceupropsf, de sexo
femenino y masculino, que padecian de enfermedades cronicas no trasmisibles (Diabetes,
Hipertension Arterial o ambas.

Tabla 1.
Sexo de los participantes

HOMBRE MUJER TOTAL
EDAD - - - - - -
Frecuencia Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

41 - 50 afios 0 0% 5 9% 5 9%
51 - 60 afios 6 11% 9 16% 15 26%
61 -70 afios 8 14% 11 19% 19 33%

> 71 afios 6 11% 12 21% 18 32%

TOTAL 20 35% 37 65% 57 100%

Fuente: Base de Datos Proyecto Ceupropsf

Los participantes estuvieron en el rango de 40 a 79 afios, el promedio de edad fue de 60 afios
+ 6. El rango de edad con mayor prevalencia fue del 61-70 afios. En relacion al sexo, el
femenino fue el prevalente con 65%. En concordancia con el estudio realizado por Miguel et
al. (2017), sobre prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles y factores de riesgo
en adultos mayores de Holguin, en donde el 85.9%, fueron adultos mayores, siendo el sexo
femenino el de mayor prevalencia 58.7%.

Tabla 1.
Patologias por sexo
Hombre Mujer Total
Patologia
Frecuencia| Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
HTA 9 16% 27 47% 36 63%
DMT2 4 7% 5 9% 9 16%
HTA + DMT2 7 12% 5 9% 12 21%
TOTAL 20 35% 37 65% 57 100%
HTA = Hipertension Arterial DMT2= Diabetes Mellitus tipo 2 HTA + DMT2 = Hipertensién
Avrterial y Diabetes Mellitus Tipo 2

Fuente: Base de Datos Proyecto Ceupropsf

De los 57 participantes, 9 hombres y 27 mujeres tenian HTA (63%), 4 hombres y 5
mujeres tenian DMT2 (16%) y 7 hombres y 5 mujeres tenian DMT2 + HTA (21%).
Siendo el sexo femenino el de mayor prevalencia en DMT2 o HTA, mientras que los
hombres tenian mayor prevalencia en padecer de ambas patologias (HTA+ DMT2). Se
observa que en general, la enfermedad con mayor prevalencia fue la Hipertension Arterial,
datos concordantes con el articulo publicado por Buritica y Ordofiez (2019), en donde la
Hipertension arterial fue la enfermedad crénica no transmisible con mayor indice de
prevalencia 60.7% en la poblacién adulta, seguida por la Diabetes Mellitus con 18.5%.
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Figura 1.
Patologias segun rango de edad
Fuente: Base de Datos Proyecto Ceupropsf

El grupo etario con mayor prevalencia de HTA fue de 61 a 70 afios con el 25%; en
relacion a la DMT?2, el grupo etario prevalente fue el de 51 a 60 afios, con el 7%; vy, el
rango edad con prevalencia de HTA + DMT2, fue el >71 afios 9%. Evidenciandose que
a mayor edad, existe mayor numero de personas con enfermedades crénicas no
transmisibles.
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Figura 2.
Estado Nutricional al Inicio y término del Proyecto, segin IMC
Fuente: Base de Datos Proyecto Ceupropsf

En relacién al IMC al inicio el proyecto, 48% tenian sobrepeso, el 21% se encontraban
con peso normal, el 19% tenian obesidad moderada, el 9% obesidad severa y el 2%
obesidad maérbida y bajo peso. Al finalizar el proyecto, el 46% tenian sobrepeso, el 28%
estaban en peso normal, el 15% en obesidad moderada, el 11% obesidad severa y el 2%
obesidad morbida, sin encontrarse participantes con peso bajo. En contraposicion con el
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estudio realizado por Choque et al (2017), en donde los adultos mayores tenian el 24.3%
de los participantes del estudio tenian bajo peso, el 51.3% tenian peso normal, el 5.1%
tenian sobrepeso y el 19.2 presentaban obesidad, presentando la mayoria un estado de
salud aceptable.

Conclusiones

La enfermedad prevalente entre los participantes del proyecto era la Hipertensién arterial,
existiendo mayores participantes en el rango de edad de 60 a 71 afios. Se evidencia una
mejora considerable en el estado nutricional de los participantes de proyecto de
vinculacion CEUPROPSF, debido al aumento de peso en las personas que se encontraban
bajo peso. Ademas, de la disminucion de peso en las personas que se encontraban en
obesidad severa y moderada. Las personas en peso normal se mantuvieron en su peso,
evidenciandose que las estrategias de promocion y prevencion instauradas en el Proyecto,
han sido adecuadas Yy eficaces.
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